FONDATION QUEBECOISE
DU CANCER




( Notre mission

®© Soutenir au quotidien les
Québécois atteints de cancer
et leurs proches en offrant des
milieux de vie et des services
qui favorisent leur bien-étre.



QM Ce qui nous caractérise

(N Wl v, DT

® On s’occupe de la personne

®© Services directs et concrets
aux personnes atteintes et a
leurs proches

®© Nous repondons a plus de
45 000 demandes de service
par année
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h Notre raison d’étre
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® Favoriser 'acces
aux traitements

© Compléter 'offre de
services du réeseau
de la santé et des
services sociaux



ﬁ Nos services
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®© Hebergement
® Information

© Accompagnement




0 Hebergement
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© Réseau d’hoételleries le plus important au Québec

© Quatre installations : Montréal, Sherbrooke,
Gatineau, Trois-Rivieres (126 lits)

© Situées sur les terrains ou a proximité des centres
de traitements

® + 2 200 résidants/an et £ 22 000 nuitées/an
®© Colt minime : 21,70 $/jour
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Hebergement (suite)

© Véritables milieux de vie

®© Briser lI'isolement

© Gamme compléete d’activités et services adaptés
a la condition physique des residants




0 Hébergement (suite)
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®© Services

> Héebergement

> Repas

> Transport

> Coiffure

> Prise de rendez-vous
> Renouvellement des prescriptions

®© Activités

> Sociales
(sorties, soupers communautaires, etc.)

> Personnalisées (thérapies complémentaires)




0 Information
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® Ligne Info-cancer

> Service d’information, de
soutien et de référence

> Offert par un personnel
infirmier
© Permet d’orienter la prise
en charge




( Information (suite)
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®© Bibliotheque Info-cancer

> Plus important centre de documentation de langue
francaise dédié au cancer en Amérique du Nord

> Plus de 5 000 titres

> Catalogue en ligne
> Reception et retour des documents par la poste
> Service-conseil par documentaliste professionnelle
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®© Publications

> But : rendre accessible et vulgariser I'information
scientifique

> Productions : sujets les plus populaires

BIEN MANGER CE QUIIL FAUT SAVOIR SUR
POUR MIEUX VIVRE g LA RADlOTHERAplE VOS MAQUEN...

PENDANT SES TRAITEMENTS

Lorsque ~/, &
le cancer

~ frappe

. 7 travail




Q) Information (suite)
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© Site Web

> Activités et services de la
Fondation

> Actualités — rubriques

®© Bulletin électronique

© Médias sociaux




h Accompagnement
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®© Thérapies complémentaires
> Intervenants : formation spéecialisée et
encadrement professionnel
> Massothérapie, art-thérapie,
Kinésiologie
> Services offerts gratuitement ou a
moindre cout

> Des bienfaits concrets
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© Massothérapie

> Réduit nausées, douleur, fatigue,
anxiéte et stress

> Améliore la qualité du sommeill, la
reponse du systeme immunitaire et
I'humeur des malades

> Massotherapeutes agrées par la
Fédération quebécoise des
massotherapeutes et specialement
formés pour traiter les personnes
atteintes de cancer

> Partenariat avec la Fondation
guébécoise de la massothérapie FQM




N Accompagnement (suite)
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® Kinésiologie (activité physique adaptee)

> Offert par des kinésiologues
> Augmente le niveau d’énergie et reduit la fatigue

> Permet de gérer plus facilement le stress et I'anxiéte
causes par la maladie

> Programme personnalisé




N Accompagnement (suite)
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© Art-thérapie

> Permet aux participants de canaliser leurs émotions,
de se revaloriser et d’accroitre leur confiance en
eux-mémes

> Brise l'isolement
> Matériel offert par Brault & Bouthillier




®© Programme de jumelage

> Echange avec une personne
ayant deja eté touchée par le
cancer, aussi longtemps que
necessaire

> But : informer, diminuer

~ l'angoisse, encourager

)\ > Réalisé par des bénévoles ayant
recu une formation pertinente
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N Nos partenaires

® Centres de radio-oncologie :
infirmieres-pivot et travailleurs
sociaux

®© MSSS : contribue a
I'hébergement

© CSSS : entretien terrains et
Installations

© OSBL : offre de services et
therapies complementaires




(1 Nos revenus
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® Budget annuel : + 5 M$
© Donateurs individuels
®© Entreprises du secteur prive

®© Campagnes de financement et événements
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© Heéebergement, information
et accompagnement

> Favorise la prise en charge
des personnes atteintes de
cancer

> Diminue les impacts
quotidiens du cancer

® Interaction nécessaire
entre nos Centres
regionaux




« Notre souhait :
que chez nous, la vie prenne le
dessus sur la maladie. »

Dr Michel Gélinas
Président et cofondateur de la Fondation québécoise du cancer




QUESTIONS?

www.fqc.qc.ca

B iqcancer




